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& Diabetes
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Mpotutmo AlattoAdyLo 1400 Oepuidwv

N NMPQINO

#‘
—
. ./ 1 ka@égn 1 @A. Todt

A. 1 @A. TAAa pe 1,5% TepLeKTIKOTNTA O ALTtapd ) 1 yLaoUupTL pe 2%
TIEPLEKTLKOTNTA O€ ALTtapd

+ 30 yp. SNUNTPLAKA OALKNG N T AETTTH) PETA XELPOTIOLNTO KELK + 1 (ppoUTO
EMOXNG

B. 30 yp. avBotupo A KatikL 1 avyd Bpaoto
+ 1 puyavLd oALKNG aAEcEWG N 1/2 . Pwul OALKNAG OAECEWG
+ Aaxavika eTAOYNG OTIwG GUAAA JaPOUALOU Kal VTopdta

/{\\ AEKATIANO

" 1 ppouTto emoxn¢ N 1 urtdpa SnuNTPLaKwyY xelpottolntn + 4 - 5 apvysaia
avaiata
EMIAOTEZ MEZHMEPIANQN |

A. 1 @A. Ootipla (pacoAia, pakeg, peBibra)
+ 120 yp. tupl xaunAo o€ Aumapa

B. 120 yp. Kp€ag N UTLYTEKL PNTod Xwplc opatod Alog
+ 1 A. Zupaplkd oAk g 1 pUQL KAoTavo I KLoa r TIALyoupL 1] 3 JETPLEG TIATATEG

Pnteg
+ ZaAdta e1oxNG e 2 K.YA. eEAatoAado



. 1 @A. Aadepo (@acoOALa ) apakd r ITIAYLEG 1 AyKLVAPER)
+90 yp. tupl xapnAo og Autapa + 1 avyo Bpacto

A. 120 yp. YdaptL Ynto ) Bpaotod
+ 3 JETPLEG TTATATEG BPpacTeG N PNTeg + ZaAdta eTOXNG HE 2 K.YA. EAatoAado

E. . 120 yp. KOTOTIOUAO (XWpPLG TteToa) Yntod 1 Bpaotd
+ 1 @A. ZUpPapLKA oALKNG 1 pUCL KAOTAVO 1 KWvoa 1 TIALYOUPL ) 3 JETPLEG TIATATEG

bnteg
+ ZaAdta eToXNG HE 2 K.YA. EAatoAado

Z. Ya\dta emtoxng pe 120 yp. yapldeg
+ 7 @A. KLvoa + 2 TTagLpasdila oALKNG TUTIOU crispies + 2 K.yA. EAaLOAado

ATMOTEYMATINO
Y

1 @pouTo €ToXNC N 5 TUX. ATtoEnpapéva wpouta (sapdoknva ) ouka) + 4
- 5 apuydaia avaAiata

ENINOTEZ BPAAINQN \s

A. 30 yp. TOVO O€ VEPO
+2/3 @A. pUCL KaoTavo r) Kvoa A TIALYOUPL ) 2 JETPLEG TTATATE

’ M
+ YaAdta e1oxNG 2 K.yA. EAaLOAas0

B. 1 auyo Bpaoto
+ 4 ta§padia oAk TUToU crispies + ZaAdta MOXNG PE 2 K.yYA. EAaltoAado

. 1 @A. Aadep0 (pacoOALa r) apakd ) UTIAPLEG I AyKLVAPEQ)
+ 30 yp. Tupl YapnANG TIEPLEKTLKOTNTAG OE ALTIAPA




A. 30 yp. Ttupl YapnNANG TIEPLEKTIKOTNTAG OE ALTIAPA
+ 2/3 A. UPAPLKA OALKAG ) KLvoa A TALyoupl

+ ZaAdta emoxNG ME 2 K.YA. EAaloAado

E. 2/3 A. Klvoa r) TIALyoupL
+ 1 auyo Bpaoto + 2 k.yA. ehaltoAado

Z. 1 KOAQUAKL KOTOTIOUAO
+ 1 Ti{ta OALKNG OAECEWG

AUTEG oL TIANpoWopLeg TIpoopildovTal yLa YEVLKN TIANPOYOPNON KAl EVNUEPWON TOU KOWVOU KAl O€
Kapila meplmtwon &ev umopouv va avtikataoTrioouv T GUHBOUAN Latpou f GAoU appodiou

enayyeApatia vyelac.



